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Zatzl I s TOFU: THE TASTY DIFFERENCE mmm——

Die Grillsaison startet durch und wir méchten euch dazu passend ein veganes Tzatziki
vorstellen. Der perfekte Dip zu gegrilltem oder frischem Gemdise, Grillspiefsen und Baguette.

Zutaten:

200 g SOJAFARM Naturtofu

100 g Cashew- oder Mandelmus
2 Knoblauchzehen

1/2 Gurke

2 EL Zitronensaft

Salz und Pfeffer

1 EL Olivendl

Zubereitung:

Die Salatgurke schalen, langs halbieren und mit einem Loffel entkernen. AnschlieRend grob
raspeln. In ein Sieb geben und abtropfen lassen.

Tofu, Nussmuf, Knoblauch, Wasser, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Olivendl in den Mixer
geben und alles gut durchpdrieren.

Die abgetropfte Gurkenraspeln untermischen und abschmecken.

Guten Appetit!



